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Voici comment éviter 
le gaspillage alimentaire
Que pouvez-vous faire pour lutter contre le gaspillage alimentaire ?

1.	 Pensez à des exemples de gaspillage alimentaire dans votre quotidien. P. ex. ceux que nous avons 
mis dans le sac poubelle. Notez-les.

2.	 Notez toutes les idées qui vous viennent à l’esprit pour éviter le gaspillage alimentaire dans ces 
exemples.

Notre meilleur conseil

Exemples de gaspillage alimentaire dans notre 
quotidien :

Ce que nous pourrions faire autrement pour éviter 
le gaspillage alimentaire :


